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Seite15: Der Cellist Hans-Joachim
Scheitzbach wird 80 — und
verabschiedet sich vom Konzertbetrieb.

Guten Morgen

Von Annette Herold

Andere Linder, andere Sitten.
Mancher hat es aber auch im Ur-
laub gern ganz wie zu Hause, Bei
uns muss man davor stehen blei-
‘ben”, meckerte eine Touristin mit
Berliner Mundart neulich in Eu-
ropas Siiden iiber ein Auto, das
20, vielleicht auch 30 Zentimeter
auf den mit Ampeln verschenen
FuBgingeriiberweg gerollt war.
Dann erreichte sie den die Stra-
fe teilenden Mittelstreifen und
hiitte sich nun ganz entspannt -
dem Ampelsignal folgend - von
der grofen Empdrung erholen
kinnen. Tat sie aber nicht. ,Los
komm®, forderte sie

Wartendes Kind mit Fisch

Plakate Seit dem Wochenende zieren ein Kind und ein Goldfisch die Fassade des Stellwerks
Erkner. Die Aktion soll ausrangierte Bahngebaude fiir die Kunst 6ffnen. Von Kerstin Ewald

ir haben uns schon

gefragt, wie das dort

hingekommen ist”,

sagt eine Taxifahre-

rin am Bahnhof Erkner, angespro-
chen auf das riesige Plakat, das
eine Etage hiher auf dem Bahn-
steig zu sehen ist, Ein Kind - Jun-
ge oder Midchen - ist darauf zu
sehen, das auf etwas zu warten
scheint, welleicht auf einen Zug,
denn das h Plakat klebt

ihre Begleiterin auf und griff die-
se beherzt am Arm, um ebenso
beherzt die andere Fahrspur zu
betreten. Bei rot. Und das, obwohl
das hier - wie dazulande Halt be-
deutet.

auf dem Stellwerk ERK am Uber-
gang zwischen S-Bahn- und Regi-
onalbahnsteig. .Sieht ganz gut
aus®, findet die Taxifahrerin.

Der Stil erinnert an Graffiti

Der selben Meinung ist Marco
Nhrins. der am Moq;en mit sei-

Kurz und knapp

Gemelnde informiert
{iber Schulpline

u.nterwegs ist. JIch habe einen
Blick dafiir, was am Bahnhof los
ist, da ich frither hier als Bahnauf-
sicht gearbeitet habe®, erzihlt der
Mann in Orange, der heute beim

Um eine wei b
rende Schule in Schineiche geht
es am Mittwoch, 18.30 Uhr, in ei-
ner Einwohnerversammiung im
Rathaus. Bei der Veranstaltung
werde es Informationen zu den
drei derzeit diskutierten Standor-
ten Am Weidensee/Kartoffelbun-
ker, Kalkbcrgﬂ Stra&: um:l Wol-

Bauhof Erkner ist. Den
Jungen auf dem Plakat findet er
okay, .sieht aber noch etwas halb-
fertig aus”, meint Marco Dithring,
der es schade findet, dass die
Fachwerkhiiuschen am Bahnhof
«im Stich gelassen werden®, Ein
anderer Mann am Regionalbahn-
steig mag die Motive auf der Fas-

Strafe/ W
Be geben, kiindigt die Gemeinde-
\nerwa]tuns an. Danach gibt es

- - :

zur Disk

sade, die erinnert ihn
aber zu sehr an Graffiti-Schmie-
rereien. . Immerhin ist kein Fens-
ter , riiumt der Bahn-

Beratung
zum Thema Mobbing
Erkner.  Schulsozialpidagogin
Clifista Kuhlwein“Eysser’bietet
am Mittwoch, 17 bis 18.30 Uhr, die
ste Mobbing Sprechstunde..
an. Angebot im Gemeinde-
zentrum, Lange Strafe 9, richtet
sich besonders an Schiller und El-
tern. Auch Erwachsene mit Mob-
bing-Erfahrungen im eigenen Ar-
beitsumfeld kinnen sich beraten
lassen. red

Unbekannte

brechen Garagen auf

Erkner. In der Gerhart-Haupt-
mann-Strafie ist in zwei Garagen
eingebrochen worden, W‘as bei
dem Vorfall am b =

reisende ein.
Eine, die hinter der Kunst-
aktion in Erkner steht, ist Natalia
. Jrina Roman. Sie ist Kuratorin der
“ Ausstell -the Lines”
und des zugehfrigen Beﬂ!llpm

Zierde firs Sul\wrk Die Aktion .Along the Lines" d

pgEramms zum Thema sl
Bahn.
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Objekte der D +
Noch bis zum 28. November liuft
die Schau, bei der das Kiinstler-
duo Maria Vill und David Mann-
stein fhre plakatives Werk in Erk-
ner zeigt. Zeitgleich bespielt die
Kiinstlerin Anna Talens Stellwer-
ke an der Berliner Ringbahn.
~Ziel unserer Aktion ist es, sol-
che Gebliude wie das Stellwerk
und das Aufsichtshiuschen in
Erkner vor dem Abriss zu retten®,
erkliirt die Kuratorin. Durch Au-

stohlen wurde und wie hoch der
Schaden ist, konnte die Polizei am
Montag nicht mitteilen. Die Er-
mittlungen laufen. red

Einbruch

am Kleferndamm

Schineiche. Unbekannte sind am
Sonnabend in ein Einfamilien-
haus im Kieferndamm eingebro-
chen. Sie durchsuchten das In-
ventar. Was sie gestohlen haben,
teilte die Polizei am Montag nicht
mit. red
Rathaus bleibt

geschlossen
Schinelche. Das Rathaus Schin-
eiche bleibt am Freitag wegen des

un
rung bei der Bahn haben immer
mehr Stellwerke ihre Funktion
verloren, einige wurden schon ab-
gerissen, erz3hlt sie. Als im ver-
gangenen Jahr die Aktion zum al-
lerersten Mal stattfand, hatte sie
selbst eine Lichtinstallation im
Erkneraner Stellwerk aufgebaut -
mit positiver Riickmeldung von
Seiten der Bahnfahrer, wie sie
sich erinnert.

Stellwerke filr Kultur &ffnen

Die Kiinstler setzen sich auch da-
fiir ein, ausgemusterte Bahnge-
bilude grundsitzlich fiir die Kunst
zu ffnen. Gerade bei den Stell-
werken sei fiir die Bahn schwie-
rig, Kiufer zu finden, weil sie so

ine Fassade

Installationskinstler: Marla Vill, Anna Talens, Natalla Irina Roman

{Kuratorin} und David Mannstein
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Roman. Riume fiir die Eunst wer-
den vor allem in Berlin hinderin-
gend gesuche, weill sie. Im Mo-
ment seien die Gebdude aller-
dings oft so marode, dass kein Pu-
blikumsverkehr stattfinden kann.
Doch das muss nicht so bleiben,
findet Natalia Irina Roman.

Duo mit Erfahrung

Die Maria Vill und David Mann-
stein haben sich fiir die Stell-
werksfassade in Erkner mit den
Themen Warten und Wasser be-
schilftigt - wie unschwer zu er-
kennen ist. Moglicherweise
schwelgt der Junge vor Langewei-
le in seiner Phantasie. Das Kiinst-
lerduo, das bereits seit 1998 zu-
sammen arbeitet, wurde bei einer
Ausschreibung unter 200 Interes-
senten ausgewiihlt - unter ande-
rem, weil es viel Erfahrung mit
Kunst im &ffentlichen Raum hat.

aur Aktion

kdnnen Weichen aus der Feme einge-
stellt werden. Das heifit, von dort aus
wird gesteuert, in welche Richtung ein

Alonslhel.nes am 21. Novermber in
der DB mindbox, S-Bahnb&gen,
Bahnhof Jannowitzbrilcke: Auf dem

Zug fahet. Bedient werden

Stellwerk auch 5 andera

Podium: Will, Talens

Frage des Tages

Was hilft gegen
Winterblues?

Jetzt kommt die Zeit von Kilte und
Dunkelheit. Etliche Menschen fal-
len im Winterhalbjahr in ein
Stimmungstief. Bertina Winkler
erfubr von Birgit Fiedler, Leiterin
der Servicestelle der Kaufmiinni-
schen Krankenkasse in Frankfurt
(Oder) mehr zu dem Thema.

Frau Fiedler, was sind die Anzeichen
fiir den Winterblues?

Betroffene kommen phasenweise
kaum aus dem Bett, sind traurig,
missgelaunt und lustlos. Die Sym-
ptome dhneln denen einer ernst
zu nehmenden Depression O wie
Lustlosigkeit, Niedergeschlagen-
heit sowie Konzentrationsstirun-
gen. Anders als bei einer Depres-
sion im klinischen Sinne treten
aber beim Winterblues zusiitzlich
vermehrter Schlafbedarf und
HeiBhungerattacken auf.

Woran llegt es?

‘Wenn die Tage kilrzer werden,
steigert unser Kdrper die Bildung
des Schlafhormons Melatonin.
Durch den Lichtmangel im Win-
terhalbjahr wird auch die Produk-
tion des Gliickshormons Seroto-
nin gedrosselt.

Wie kann man dem Winterblues
entfliehen?

RegelmilBige an der
frischen Luft zu Fuft oder mit dem
Rad O miglichst tiglich eine hal-
be Stunde [ hilft dem Korper, das
Melatonin besser abzubaven. Bei
Licht produziert der Kérper ver-
mehrt Serotonin und stimmungs-
aufhellende Endorphine.

So Ist Aktivseln das Zauberwort
£egen Tribsal und Lustiosigheit?
Ja. Es verleiht nicht nur Wohlbe-
finden., sondern kurbelt den
Kreislauf an und stiirkt das Im-
munsystem. Denn auch Rilckzug
kann Traurigkeit verstirken.

Splelt dle Erndhrung elne Rolle?
Eine ausgewogene Ernfihrung mit
Vitaminen, Mineral- und Ballast-
stoffen und Kohlenhydraten ist in
der dunklen Jahreszeit wichtig.
Vollkornprodukte, Bananen oder
auch Trockenfriichte liefern neue
Energie, steigern den Antrieb und
das Wohlbefinden. Man solite
auch bewusst entschleunigen, um
Stress abzubauen und zu entspan-
nen. Das geht mit einem span-
nenden Buch und einer Tasse hei-
Bem Kakao,

Birgit Fiedler, Leiterin der
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ist wieder geplant. kew

6. November entschieden. akc |

Weg ist frei. red

Prwatpersonen. Sle sind ohne Gewahr.



